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Résumé ou extrait : Climat, nature, art de vivre... Ici, tout invite à la déconnexion. Dans les ashrams,
gardiens des savoirs ayurvédiques, et les forêts luxuriantes que baignent les rivières des backwaters, nos
reporters ont parcouru une Inde apaisée, loin du tumulte des villes. Sommaire. Le Kerala, pays de
Vishnou. La terre des gourous. La vie à fleur d'eau. Six étapes au Kerala pour se ressourcer.

Sujet - Nom commun : Guides touristiques et de visite -- Inde -- Kerala (Inde)
Cours d'eau -- Inde -- Kerala (Inde)
Yoga -- Inde -- Kerala (Inde)

Sujet - Nom géographique : Moeurs et coutumes -- Inde -- Kerala (Inde)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

