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Résumé ou extrait : Le muscle strié squelettique, principal effecteur de la motricité somatique, joue un
réle central dans la performance sportive, mais constitue également une localisation fréquente des
blessuresliées al’ activité physique. En raison de sesfonctions, il est particuliérement exposé aLix
traumatismes intrinseques et extrinseques susceptibles d’ entrainer un arrét temporaire ou prolongé de la
pratique sportive. Les deux principales problématiques auxquelles sont confrontés les praticiens dans e
suivi des sportifs, particulierement complexe a mesure que le niveau de pratique augmente, concernent les
délais de reprise sportive et I’ évaluation du risque de récidive. Cet ouvrage propose tout d’ abord une
présentation des bases essentielles pour comprendre les éléments physiopathol ogiques clés, nécessaires au
diagnostic initial deslésions musculaires, al’ optimisation du processus de cicatrisation, et alareprise
progressive de I’ activité physique. Seront ensuite présentées les spécificités de la prise en charge des
|ésions muscul aires courantes selon leur localisation, en mettant un accent particulier sur des |ésions peu
décrites dans la littérature. La richesse et la complexité des interactions entre les différents intervenants




seront analysees, avec des contributions d’ auteurs bénéficiant d’ une solide expérience dans le domaine
du sport professionnel. Enfin, de maniére novatrice, nous aborderons les spécificités des |ésions
musculaires chez lafemme sportive, un sujet encore trop rarement traité dans les ouvrages de médecine
du sport. Cet ouvrage, congu pour les praticiens de terrain, propose une synthese des connai ssances
actuelles sur la prise en charge médicale et rééducative des |ésions musculaires chez les sportifs.

Sujet - Nom commun : Sportifs -- Lésions et blessures
M édecine du sport
Muscles -- Lésions et blessures
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