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Résumé ou extrait : Le voilaau midi de son existence. Dans son récit, Samuel nous retrace le chemin qui
lui apermisdaler alaconquéte de sesréves. Il nous transporte en nous livrant un résumé détaillé du
parcours qui I'amené vers lavoie de |'épanouissement. Toujours soldat, aussi bien dans savie privée, que
dans savie professionnelle, il adéveloppé saforce mentale au contact de safamille, gréce a ses
croyances, a son savoir et a son métier. Cette histoire inspire a croire plus fortement en soi, et réveillela
créativité qui sommeille en chacun. Elle motive également a prendre un nouvel élan pour changer ou

améliorer son cadre de vie.
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