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Note sur le contenu : Tome 1, Le lycéen construit son projet d'orientation et développe ses aptitudes à
apprendre ; Tome 2, Le lycéen acquiert des techniques de travail

Résumé ou extrait : Ce fichier s'adresse à vous lycéens... Il voudrait vous aider à construire
progressivement votre projet d'orientation et vous donner les moyens de le réaliser. Ceci en développant
vos aptitudes à apprendre et en vous permettant de réfléchir à divers aspects de votre métier d'élève. Pour
atteindre ces deux objectifs, des exercices variés, des tests, des mises en situation, des grilles d'analyse et
de dépouillement vous sont proposés... A vous de les utiliser au mieux, soit de façon autonome à votre
gré, soit en classe avec l'aide de vos professeurs.
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