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Résumé ou extrait : Introduction : I’ obésité infantile est une maladie chronique qui ala particularité

d’ étre multifactorielle. Pour garantir une prise en charge sur le long terme, larelation entre le médecin et
I’ enfant doit étre fondée sur la confiance et le non-jugement. Nous avons voulu connéitre le ressenti des
meédecins généralistes lors de I’ annonce du surpoids a un enfant et safamille. Méthode : il S agit d'une
étude qualitative avec des entretiens semi-dirigés aupres de 12 médecins généralistes installés dans Paris
et sa couronne. Le guide d’ entretien comprenait des questions sur 4 axes principaux : représentations du
corpsidéal, les différentes temporalités, les ressentis des médecins sur |’ annonce et |e surpoids en général
et ceux des parents. Les entretiens étaient menés jusgu’ a saturation des données, enregistrés, retranscris
entierement puis analysés en unités minimales de sens puis en thémes et sous-thémes. Résultats : les
médecins étaient en difficulté surtout génés d aborder ce sujet par peur de stigmatiser I’ enfant et
trouvaient ce moment particulierement difficile. Ils portaient un jugement particulier aux meres devant
leur représentation causale limitée aux erreurs diététiques. Les entretiens montraient une faible
implication de leur part qui pouvait étre expliquée par un mangue d’ empathie et un désarroi face a cette
pathologie complexe. Le regard médical portait les mémes jugements péjoratifs sur la personnalité des
personnes en surpoids que ceux de la société. Conclusion : I’ annonce N’ est pas un moment facile pour les
généralistes car renvoie ala culpabilité maternelle ou parentale et la stigmatisation. Les médecins restent
victimes de | eurs représentations trop réductrices du surpoids, or le réle de médecin empathique qui ne




semble pas assez retrouvée dans les résultats de notre travail .
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