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Résumé ou extrait : Suomi mainittu ! - on parle de la Finlande ! C'est par cette expression, illustration
d'un sens de l'humour décalé, que les Finlandais ont l'habitude de saluer tout article ou livre évoquant leur
pays. On en parle le plus souvent en bien, surtout quand les Nations Unies décernent au pays le plus
septentrional d'Europe le titre de nation la plus heureuse au monde. Si l'histoire n'a pas toujours été tendre
avec eux, elle a permis aux Finlandais de prouver leur force de caractère, symbolisée par le fameux sisu.
Ils conjuguent un modèle de société novateur avec un rythme de vie fait de bonheurs simples, qu'ils vont
chercher entre lacs et forêts, ou dans la pièce chaude d'un sauna.
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