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Résumé ou extrait : Les spondylarthropathies sont caractérisées par des rachialgies inflammatoires
touchant l homme jeune et survenant sur un terrain génétiquement prédisposé. Elles répondent à des
critères diagnostiques clairs et bénéficient de traitements spécifiques : les anti-inflammatoires non
stéroïdiens (AINS) ou les anti-TNF alpha (ATNFa). Notre travail se décompose en deux parties. Une
évaluation de la prise en charge des spondylarthropathies par les médecins généralistes du Var grâce à un
questionnaire soumis à cent praticiens. Puis une deuxième partie d information qui insiste
particulièrement sur les ATNFa et leurs effets secondaires. Une étude rétrospective a été menée dans le
service de médecine interne de l H.I.A St-Anne de Toulon à propos de 45 patients porteurs d une
spondylarthropathie et traités par ATNFa. La prise en charge d une spondylarthropathie est complexe et
nécessite une parfaite coordination des moyens et une concertation permanente entre généralistes et
spécialistes.
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