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Résumeé ou extrait : "Si nous sommes dans un rapport apaisé a nous-mémes et au monde, le came et la
sérénité sont au rendez-vous', promet Eric Rommeluere. Qui de mieux, en effet, que de grands
bouddhistes zen pour nous mettre sur lavoie ? Dans les pages qui suivent, Kankyo Tannier nousinitie a
la méditation assise (zazen) afin de développer notre stabilité intérieure - essentielle quand le monde
autour de nous vacille. Puis, guidés par Shunmyo Masuno, nous apprenons a appliquer au quotidien de
grands principes du zen. A laclé, une vie plus simple, ancrée. En un mot, plus sereine. Sommaire. Eric
Rommeluére : "Quand la peur disparait, nous accédons au calme”. L'art minutieux du zazen. Une vie plus
simple.
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