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Résumé ou extrait : Introduction : Les voyageurs âgés de plus de 60 ans représenteront 30% des
voyageurs internationaux en 2030. La présence de comorbidités, d’une polymédication et de
l’immunosénescence physiologique les rendent cependant plus vulnérables lors des voyages. Les
médecins quieffectuent les consultations pré-voyage doivent prendre en considération ces risques
supplémentaires. Méthodes: Nous avons étudié les caractéristiques médicales, de séjour et de la
consultation pré-voyage de 200 voyageurs de plus de 60 ans ayant consulté au Centre de Vaccination
Internationales de l’HIA Bégin, et les avons comparés aux voyageurs de moins de 60ans. Après un
recueil de données rétrospectif, nous avons inclus 1008 voyageurs qui ont consulté entre juillet 2018 et
décembre 2019. Résultats:Les voyageurs âgés présentaient davantage de comorbidités et prenaient plus de
médicaments au long cours. Soixante-dix-huit pourcents des séniors relatait au moins une comorbidité et
66% prenait au moins un traitement au long cours. Ils réalisaient également plus de voyages organisés et
moins de séjours aventuriers, sportifs et professionnels. Ils partaient plus souvent en famille pour des
durées moins longues. La destination principale était l’Afrique pour les deux groupes, les moins de 60
ans voyageaient significativement plus en Amérique Centrale et du Sud. Les stratifications de risques des
destinations des deux groupes étaient équivalentes. Les conseils aux voyageurs transmis différaient
uniquement pour la prévention du risque sexuel, moins développé chez les personnes âgées. Les conseils
sur les vols en avion et l’exposition solaire sont similaires dans les deux groupes, pourtant les voyageurs
âgés sont plus à risque de complications dans ces thématiques. Les voyageurs âgés étaient moins



vaccinéscontre l’hépatite A, le ROR et plus contre la typhoïde et le DTP. Conclusion: Ce travail a permis
d’étudier les caractéristiques médicales, de séjour et des consultations pré-voyage des voyageurs âgés
français. Il s’agit de la première étude cas-témoins permettant d’établir des différences entre les plus et
moins de 60ans. Les risques spécifiques des personnes âgées sont peu développés lors de ces
consultations. La consultation pré-voyage du sénior reste un exercice difficile. A l’identification de
l’ensemble des risques auxquels peut être exposé le voyageur s’ajoute la complexité de cette population
plus vulnérable, plus comorbide, plus consommatrice de médicaments et aux risques spécifiques.

Sujet - Nom commun : Personnes âgées -- Voyages
Personnes âgées -- Transport
Personnes âgées -- Soins médicaux
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