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Résumé ou extrait : Cet ouvrage s'adresse à tous les infirmiers et professionnels de santé souhaitant se
former aux activités à médiation en psychiatrie. Celles-ci sont un volet important du projet de soins en
santé mentale, permettant une approche thérapeutique différente de la personne soignée. Les auteurs
proposent, dans une démarche pluridisciplinaire, d'explorer le soin infirmier psychiatrique au quotidien en
matière d'ateliers ou d'activités à médiation. L'ouvrage se compose de 2 parties : une première partie
précise le cadre thérapeutique et institutionnel de ces médiations, prenant en compte l'articulation avec les
autres intervenants, les moyens disponibles, le contexte de la prise en charge (hospitalisation, hôpital de
jour, centre d'accueil thérapeutique, CMP) ; une seconde partie présente 7 médiations : équitation, jeu,
informatique, arts plastiques, atelier de lecture, musicothérapie, écriture et réalisation d'un journal, et
donne pour chacune d'entre elles les pistes nécessaires pour mettre en place et animer un atelier. Rédigé
par une équipe d'auteurs d'horizons différents et complémentaires, cet ouvrage offre une approche
originale et ancrée dans la pratique.
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Ergothérapie
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