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Résumé ou extrait : Les progrès de la recherche peuvent déjà nous aider à rester plus longtemps en bonne
santé. Et pourquoi pas, demain, à prolonger encore la durée de la vie humaine. Sommaire. Bien vieillir :
les promesses de la science. Longévité : a-t-on atteint les limites biologiques de l'espèce humaine ? Pr.
Bruno Vellas : "La dépendance peut être prévenue". Eliminer les "cellules zombies".
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