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Résumé ou extrait : Les troubles réactionnels constituent une rubrique conflictuelle mais quasi obligatoire
de toutes les classifications psychiatriques, même si, à partir d'une définition relativement simpliste, leur
description reste souvent imprécise et leur traitement sujet à discussion d'école. Ce travail se propose de
faire le point sur le concept de réaction dans la genèse des pathologies psychiatriques. Le mot "réaction"
renvoie à un concept interdisciplinaire. A travers l'histoire de ce mot se révèle l'histoire d'une notion
scientifique, son champ d'application ainsi que les transferts sémantiques subis au cours des siècles,
lesquels ne se comprennent qu'à partir de l'évolution des sciences. Avoir un aperçu de son devenir
sémantique au fil de l'évolution des idées, permet de mieux saisir le sens et le champ du concept de
"réaction" en psychopathologie. Si l'évolution de la plupart des troubles mentaux est sensible au contexte
évènementiel, l'apparition et la pérennisation d'un épisode étant souvent liée à la survenue d'un évènement
"stressant" de vie, plusieurs catégories de troubles psychiatriques sont définies par le rôle déclenchant
spécifique de certains évènements de vie : les réactions aigues de stress, les états de stress post-
traumatiques et les troubles de l'adaptation. Il s'agit là de modalités d'expression des troubles psychiques
rencontrés chez les militaires, en situation opérationnelle, mais également en temps de paix. En effet, les
conditions opérationnelles représentent toujours un risque d'exposition à des situations traumatiques, mais
aussi à des facteurs de contraintes très importants. Les capacités d'adaptation sont alors mises à l'épreuve.
La pertinence du concept de réaction est illustrée au travers d'observations cliniques de patients, pour
lesquels le diagnostic d'une pathologie psychiatrique "réactionnelle" a été évoqué.
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