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Résumeé ou extrait : De nos jours, bien des hommes aspirent a étre éduqués et a bénéficier d'un cadre
moral authentique. Ceux-la veulent grandir et non pas seulement savoir. Mais qui lestireraversle haut ?
Qui formeraleur caractére ? Le chef, assurément. Ou si vous préférez, le dirigeant, le cadre, a condition
gue celui-ci ait conscience de samission et qu'il Sy soit préparé. Car celui qui veut diriger les autres doit
savoir se diriger soi-méme, et surtout, développer de bonnes habitudes qui feront de [ui un chef, un

« capitaine », capable de mener efficacement une équipe. Concu comme un outil pratique, ce livre est
donc destiné aux chefs ou aux futurs chefs. Ceux-ci trouveront dans chaque legon une lecture a méditer,
des questions de réflexion personnelle, un exercice pratique, quelques sujets de conversation, une
proposition de livre alire et une pensée aretenir.
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