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Résumeé ou extrait : Introduction : Alors que la prise en charge de la douleur chronique d'un point de vue
psychologique est développée, le vécu de la douleur aigiie post blessure invalidante est a notre
connaissance pas étudiée. C’ est notamment le cas chez des personnes utilisant leur corps comme
principal outil de travail, comme les militaires. L’ objectif de ce travail était de déterminer les stratégies
de coping ; mises en place par les militaires face a une blessure, occasionnant une douleur aigie
invalidante. 11 a également été réalisée une évaluation de I’ efficacité percue de ses stratégies, pour
optimiser aterme la prise en charge existante et lareprise du travail. Méthodes : L’ é&ude DOUBLESS-2
s'inscrit dansle cadre de I’ étude DOUBLESS, dont une premiére partie a été réalisée chez des sportifs de
haut niveau. Pour mener abien I’ objectif de ce travail, des entretiens semi-directifs réalisés par un
chercheur confirmé, ont été réalisés chez neuf sapeurs-pompiers volontaires douloureux aigus alasuite
d’ une blessure occasionnant un arrét d’ activité et/ou de travail. L’ ensemble des entretiens retranscrits en
verbatim a été analysé en inter-juge. Résultats/Discussion : Les stratégies de coping mises en place par les
sapeurs-pompiers retrouvent des stratégies de coping centrées sur latache et centrées sur I’ émotion, avec



I” utilisation préférentielle de stratégies centrées sur le probleme (119 occurrences sur 201 soit 59%),
résultats similaires retrouvés chez les sportifs de haut niveau. Les principal es stratégies mises en place
pour faire face &la douleur sont I’ adaptation de I’ activité (23.9% ; coping centré sur latache), et le
divertissement (10.4% ; coping centré sur |I’émotion). L’ analyse des entretiens met en évidence

I” utilisation de deux nouvelles stratégiestelles que I’ utilisation de stratégies non médi camenteuses
centrées sur des comportements d’ auto-soins et une stratégie institutionnelle qui interfére avec la douleur
et sagestion. Malgré des stratégies variées, le choix de stratégie est souvent répétitif et reproductif, quelle
gue soit I’ efficacité de la stratégie mise en oeuvre. Conclusion : Les sapeurs-pompiers utilisent un large
panel de stratégies de coping, en favorisant néanmoins la modulation d’ activité et le divertissement. Si
ces résultats demandent a étre confirmés dans d’ autres structures militaires, ils suggérent certaines
spécificités de stratégies de gestion de la douleur aiglie chez | es sapeurs-pompiers blessés qui ouvrent &
des perspectives de prise en charge médico-psychol ogiques.
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