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Résumé ou extrait : Avoir une approche bienveillante et encourageante dans son rôle de parent est capital.
Il convient dès lors d'accompagner son enfant dans ses découvertes, dans ses succès comme dans ses
hésitations, en le laissant adhérer, être inventif mais également en favorisant l'écoute, l'autonomie et la
patience. Cet ouvrage a pour but principal de bien préparer l'enfant à l'entrée à l'école maternelle. Cette
étape est le tout premier pas dans la vie scolaire de l'enfant. Elle est essentielle pour qu'il nourrisse son
goût pour l'apprentissage et améliore sa confiance en lui. Cet ouvrage propose plus de 140 activités
ludiques, variées et sans matériel onéreux pour stimuler les compétences requises en maternelle.- Des
activités guidées en pas à pas, illustrées de dessins gais et didactiques.- Les grandes acquisitions pour



chaque tranche d'âge, de la naissance à 3 ans et plus, avec des idées de mises en situation, adaptées au
rythme de l'enfant.- Les éclairages de l'auteur, pédiatre réanimateur, chroniqueur de l'émission La Maison
des Maternelles, pour éveiller l'enfant et favoriser son épanouissement.
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