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Résumé ou extrait : " L'enfer, c'est les autres. " Pour nombre d'entre nous, cette célèbre citation de Jean-
Paul Sartre prend un sens spécial lors des fêtes de fin d'année : pas simple de retrouver sa famille, les
personnes qu'on n'a pas vues depuis longtemps, celles avec qui il y a un passif, des petits secrets, des
tensions accumulées Et pourtant, nous sentons également que rester toujours en soi-même, dans sa bulle,
n'est pas un sort enviable, que la forteresse du Moi peut se transformer en une prison tout aussi infernale.
Dans ce dossier, nous nous sommes demandé comment trouver la bonne distance entre Moi et les autres.
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