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Résumé ou extrait : «Â La mer ne te manque pasÂ ?Â » La mer, pourquoi me manquerait-elleÂ ? Elle est
gravée en moi, dans toutes mes cellules. Elle m'a tellement nourri, tellement fait grandir, tellement
sustenté mon besoin pulsatoire. Elle m'a offert un droit à l'existence.Â ». Alors, au pied d'arbres
centenaires, les cellules pulsent de ces passages éphémères et pleins sur son onde infinie. Du premier bord
sur Optimist à la barre d'Orange 2, de la Transat en solitaire au Tour de Corse victorieux en équipage,
d'une ultime déferlante fluorescente au calme plat atlantique. Des petits riens qui sont un grand tout. Juste
la vieâ¦ Ancien collaborateur des magazines Bateaux et Voiles et Voiliers, Patrick Benoiton a cofondé les
éditions Loisirs nautiques, dont il a été responsable éditorial jusqu'à 2004. Titulaire d'un diplôme de
thérapeute psycho corporel, il est praticien à Valence (Drôme).
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