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Résumé ou extrait : Introduction : Le nombre de blessés militaires atteints de trouble de stress post-
traumati que représente une portion non négligeable de nos blessés (blessés psychiques). Ceux-ci ont du
mal aen guérir, aretrouver une vie sociale et un travail par lasuite. La CABAT, qui est une cellule d'aide
aux blessés de I'armée de terre, permet de recenser ces blessés et de leur proposer différentes solutions et
aides. Elle organise notamment des stages visant a soutenir la réinsertion dans la vie professionnelle qui
integre la pratique sportive (stage CReBAT). La plongée est un sport facilement praticable, dans le sens
ou, pour des débutants, il n'y a pas besoin de capacités physiques particulieres. Elle permettrait de plus de
pratiquer des exercices de méditation pleine conscience ou mindfulness. Or la méditation dite de pleine
conscience ou mindfulness a montré des effets bénéfiques sur le stress percu ; elle est une piste de prise
en charge dans le troubl e de stress post-traumatique (TSPT) afin d'en diminuer les symptémes. Notre
étude vise a comparer le bénéfice sur laréinsertion &1 an des militaires atteints de TSPT chronique apres
un stage CReBAT avec de la plongée pleine conscience (PPC) ou avec du multisport (MS). Nous faisons




également |” hypothese, qu’ apres un stage CReBAT PPC, |e stress biologique et 1a sévérité des
symptémes sont réduits, comparativement a un stage CReBAT MS. Matériel et méthodes : les militaires
inclus sont des blessés psychiques en arrét depuis plus de 6 mois. |ls ne doivent pas avoir pratiqué de
meéditation dans |e passe et doivent étre apte afaire des activités physiques, dont la plongée sous-marine.
Le stage CReBAT PPC sedéroule a Toulon et le stage CReEBAT MS en montagne, a Beuil. Les sujets
inclus doivent remplir des questionnaires et réaliser des prélévements salivaires avant, puis apres le stage.
Laréinsertion des militaires blessés est évaluée a 1 an du stage par la CABAT. Résultats : L’ étude a
permis d’inclure 47 sujets (30 dans le groupe MS et 17 dans |le groupe PPC) ; les deux groupes sont
comparables méme si une différence concernant le reflet du stress biologique est observée en faveur du
groupe MS avant stage. |l existe une différence sur I’amélioration clinique en faveur du groupe M S apres
stage. L’ évolution du fonctionnement en pleine conscience et de larégulation du systéme nerveux
autonome parasympathique montrent une amélioration en faveur du groupe PPC apres stage. Méme si
une magjorité des sujets sont dans un processus de réinsertion a1l an, il n'y a pas de différence
significative entre les groupes. Discussion : Les différents résultats observés suggerent un bénéfice dela
PPC sur lereflet du systéme nerveux autonome parasympathique, sansgqu’il n'y ait de répercussions
cliniques. Outre un faible niveau de preuve de notre étude, |’ absence de différence sur laréinsertion peut
étre expliquée par une durée de stage trop courte, un tropisme préférentiel des sujets ainsi qu’ une réponse
aux bénéfices de la plongée différents selon chacun. Par ailleurs, le stage CReEBAT MS permet de
nombreuses relations entre les blessés au cours du stage, ainsi qu’ une pratique sportive collective plus
développée que dans le stage CReBAT PPC. Le renforcement du soutien social apparait différent entre
les deux stages, ce qui pourrait constituer un biais important de cette étude. Conclusion : Notre étude
présente des résultats prometteurs concernant les effets physiobiol ogiques observés mais ne permet pas de
considérer un bénéfice supérieur de la PPC. La PPC est donc un moyen de soin complémentaire
intéressant pour aider alagestion du stress. Une évaluation de sa pratique réguliere sur une durée plus
longue, voire qui accompagne e temps de réinsertion, en la couplant a un renforcement des ressources
sociales, apparait d'intérét pour enrichir I’ existant des actions de réinsertion que le Ministere des Armées
déploie.
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