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Résumé ou extrait : SIX GROUPES DE SUJETS MASCULINS ONT PARTICIPE A UNE
EXPERIMENTATION DONT LE BUT ETAIT DE RECHERCHER UNE EVENTUELLE RELATION
ENTRE L'AUGMENTATION DE LA FREQUENCE CARDIAQUE ET L'AUGMENTATION DE
L'ACTIVITE ELECTROMYOGRAPHIQUE INTEGREE PENDANT LA CONTRACTION
ISOMETRIQUE MAINTENUE. LES SUJETS ONT REALISE DES CONTRACTIONS
ISOMETRIQUES DES FLECHISSEURS DU COUDE OU DES FLECHISSEURS DES DOIGTS A
DIFFERENTS NIVEAUX DE FORCE RELATIVE, MAINTENUES JUSQU'AU TEMPS-LIMITE
(CONTRACTION ISOMETRIQUE ISOTONIQUE) ET AU-DELA (CONTRACTION ISOMETRIQUE
ANISOTONIQUE). PENDANT LA CONTRACTION ISOTONIQUE, IL EXISTE UNE
AUGMENTATION SIMULTANEE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE ET DE L'ACTIVITE
ELECTROMYOGRAPHIQUE INTEGREE. LA RELATION QUI UNI CES DEUX VARIABLES EST



LINEAIRE. ELLE EST ATTRIBUEE A UNE AUGMENTATION DU NIVEAU D'ACTIVATION
CENTRALE. LORS DE LA CONTRACTION ANISOTONIQUE, LA FORCE DECROIT EN DEUX
PHASES, L'UNE RAPIDE, L'AUTRE LENTE, PUIS SE STABILISE A UN NIVEAU PROCHE DE
CELUI DE LA FORCE CRITIQUE. DANS LA PREMIERE PHASE, LA FREQUENCE CARDIAQUE
AUGMENTE PENDANT UNE VINGTAINE SECONDES ALORS QUE L'ACTIVITE
MYOELECTRIQUE DIMINUE, PUIS DANS LA DEUXIEME PHASE, CES DEUX VARIABLES
DIMINUENT JUSQU'A LA FIN DE LA CONTRACTION. LA RELATION DECRITE N'EST PAS
RETROUVEE LORSQUE LE NIVEAU DE FORCE PREALABLEMENT MAINTENU EN
CONTRACTION ISOTONIQUE EST FAIBLE. DANS CE CAS, LA PART DES INFORMATIONS
PERIPHERIQUES ISSUES DES RECEPTEURS MUSCULAIRES AUGMENTE DANS
L'ADAPTATION DE LA FREQUENCE CARDIAQUE
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