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Résumé ou extrait : Vous pensez qu'on ne peut cuisiner qu'avec un four et des plaques de cuisson  ?Vous
vous demandez comment utiliser votre micro-ondes autrement que pour réchauffer vos plats de la veille 
?Bref, vous avez envie qu'il devienne votre allié pour préparer de savoureux menus en un clin d'œil  ?C'est
en fait très simple, et nous allons vous le prouver  !  Pas plus de 6 ingrédients pour limiter les courses 
Plus de 75 recettes inratables et ultra-rapides à réaliser  !

Sujet - Nom commun : Cuisson aux micro-ondes
Cuisine rapide
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