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Résumé ou extrait : Vivre avec le VIH : témoigner pour avancer. Cette histoire est basée sur des faits
réels se déroulant en France entre 1966 et 2023. Les prénoms ont été modifiés. Blanche est une infirmière
dévouée. Divorcée, elle élève seule ses enfants, dont sa fille adolescente. Pour cette dernière, c'est le
temps des premières expériences mais pour sa mère, c'est une source d'inquiétudes qui puise ses racines
dans sa propre histoire. Ce n'est pas pour rien que Blanche collectionne les anges et désinfecte souvent la
maison. Au détour d une conversation mère-fille, elle va enfin révéler un lourd secret qu'elle porte depuis
trente ans. L'histoire de Blanche débute dans les années 1980. C'est l'époque de Freddie Mercury et d'une
émancipation soudaine pour Blanche, qui quitte la maison à 13 ans. C'est l'époque d'une vie de junkie et
de l'arrivée en France d'une maladie encore méconnue, « le cancer gay ». Car à 19 ans, Blanche sera une
des premières contaminées par le virus du VIH. Durant trente ans, cette mère de famille, qui a reconstruit
sa vie, a livré un combat âpre. Aujourd'hui, elle raconte. Comment apprivoiser le virus, la honte de soi et
le jugement. Comment accepter de prendre les 14 comprimés par jour au début du traitement. Comment
répondre à la question « Comment l'avez-vous attrapé ? », posée à une époque où le virus est synonyme
de dépravation. Mais elle raconte aussi son mariage, ses études, Act Up-Paris, le Sidaction et la force d
avancer. Elle raconte l'envie de maternité, le combat qu'a été sa grossesse, l'hôpital, la bienveillance, la
peur, les doutes. Elle raconte sa fille, née le 1er décembre 2000 pour la journée mondiale de la lutte contre
le Sida et, enfin, elle raconte son envie de pardonner, de lâcher prise sur la vie. Blanche se raconte et sa
fille l'écoute. Elle écoute, pour la première fois, le parcours d'une femme exceptionnelle.
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