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Résumé ou extrait : LES SYMPTOMES ET LE DIAGNOSTIC - LA MECONNAISSANCE DES
LIMITES - Une soif immodérée de plaisirs - Notre sentiment d'insécurité : la peur de la mort - L'erreur
religieuse LES CLEFS POUR COMPRENDRE - MATERIALISME ET LIBERTE - Le corps du bonheur
- La stabilité de la nature - Spontanéité naturelle et liberté de choix LES MOYENS D'AGIR - FAIRE
SIENNE LA LOI DU PLAISIR - Vaincre la crainte de la mort et de la douleur - Rechercher son propre
plaisir - Cueillir la vie UNE VISION DU SENS DE L'EXISTENCE - UN REGARD OPTIMISTE ET
PACIFIE DE LA VIE - Une société basée sur l'amitié - Les dieux, modèle de béatitude La philosophie
d'Épicure et de ses successeurs est avant tout une philosophie qui vise un but éthique : rendre heureux
celui qui la pratique. Cependant, elle fait l'objet d'un vaste malentendu. Chacun pense la connaître, la
réduisant au célèbre « carpe diem ». Mais Epicure est un penseur de l'austérité et de la pauvreté
volontaire. « Cueillir le jour », certes, mais à condition que ce « jour » soit réduit à ce qui peut le moins
manquer, au strict nécessaire. La pensée d'Epicure, trop « connue » et très méconnue, donne lieu à de
nombreux contresens. Nous vivons, selon Epicure, sous l'emprise de la peur, de notre désir insatiable et
de notre imagination. Comment leur imposer des limites sans entamer notre liberté ? En quoi la mort n'est-
elle « rien pour nous » ? Pourquoi l'éthique épicurienne repose-t-elle sur la notion de plaisir ? Qu'est-ce
que le calcul des plaisirs et comment le pratiquer ? En quoi l'amitié donne-t-elle sens à l'existence ? Les
réponses d'Epicure à ces questions, entre autres, nous permettent de mener notre vie vers un bonheur
accessible. [4e couv.]
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