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Résumé ou extrait : A 20 ans, 30 ans, 40 ans, 50 ans... les biologistes découvrent de brusques
changements d'état dans les tissus, e génome, le sang, le cerveau... Ce qui bouleverse une idée pourtant
bien ancrée. Non, vieillir n'est pas un déclin linéaire, une usure réguliére : c'est une série de bascules !
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