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Résumé ou extrait : Et si les livres avaient de merveilleux pouvoirs magiques pour soigner vos chagrins et
vos blessures ?Et si la littérature pouvait vous faire rire, voyager, aimer, pardonner ?Dans ce livre,
Héloïse et Tatiana du blog Peanut Booker vous prescrivent:  •  500 livres qui font du bien pour guider vos
humeurs grâce à des textes inspirants, drôles, apaisants, consolants.  • Près de 20 témoignages de
personnalités qui ont accepté de partager avec vous les livres qui les ont le plus touchées.  Traitement
garanti sans effet secondaires!AVEC LES COUPS DE COEUR DE :ISABELLE ADJANI -
DOMINIQUE BONA - MICHEL BUSSI - CLAIRE CHAZAL - HÉLÈNE DARROZE - GRÉGOIRE
DELACOURT - FRANÇOIS-XAVIER DEMAISON - STEPHANE DE GROODT - CHRISTIAN
LACROIX - INÈS DE LA FRESSANGE - ALEXANDRE JARDIN - PATRICE LECONTE - NICOLAS
MATHIEU - FRANÇOISE NYSSEN - SARAH OURAHMOUNE - AUDREY PULVAR -
CHARLOTTE DE TURCKHEIM - CÉDRIC VILLANI
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