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Résumé ou extrait : Quitter la ville pour se mettre au vert, se reconvertir, forger un projet qui ait du sens :
sept Français sur dix disent envisager de changer de vie. Ce phénomène n'est pas nouveau. Au fil des
siècles, nombreux ont été les hommes et les femmes à tout quitter pour tenter d'autres modes d'existence.
Mais il semble aujourd'hui relever de l'injonction collective, tant le changement personnel est valorisé par
notre société qui célèbre la mobilité, l'ambition, la capacité de s'adapter et se transformer. Qu'est-ce qui
active le désir de changement ? S'agit-il d'un besoin fondamental, inscrit au coeur de la nature humaine,
ou d'une incitation sociale ? Jusqu'où pouvons-nous infléchir notre trajectoire ? Comment expliquer que
certains y parviennent et d'autres non ? Et plus fondamentalement : se change-t-on soi-même en
changeant de vie ? Sommaire. Changer de vie, une ambition moderne. La génétique, nouvelle ombre
déterministe ? Nous avons besoin de recommencements. Entretien avec Claire Marin. Prêt à sauter le pas
? La reconversion, tout un travail ! Le bonheur est-il dans le pré ? Si tu veux changer de vie, viens à
Joigny ! Sculpter son corps pour se réinventer. Des spiritualités à la demande. Comment je suis devenu
fondamentaliste puis athée. Sur la route avec les nouveaux nomades. L'impossible retour ?

Sujet - Nom commun : Vie
Reconversion professionnelle
Perception de soi
Spiritualité
Réalisation de soi
Exode urbain
Changement
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