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Résumé ou extrait : Charlotte Pudlowski avait 26 ans quand samere lui a appris qu'elle-méme, enfant,
avait subi un inceste. Sous le choc, lajeune journaliste sest alorsinterrogée : Pourquoi un si long silence
? Pourquoi samere, dont elle est si proche, n'a-t-elle pas pu lui parler plus tét ? Et comment peut-on si
mal connaitre une violence qui concerne 7 a 10% de la population, soit 2 a 3 enfants par classe de CM2
en moyenne ?Alors Charlotte Pudlowski a décidé de comprendre. Pendant deux ans, elle arencontré des
victimes, lu, cherché des explications aupres d'experts, sollicité ses proches. Ce travail alafoisintime et
sociétal adonné lieu a un podcast diffusé al'automne 2020 et au retentissement considérable : prés d'un
million d'écoutes, des milliers de victimes sorties de la honte, comprenant |es mécanismes du silence
autour de I'inceste. Puis la publication du livre événement de Camille Kouchner, La Familia Grande, a
déclenché un débat qui secoue désormais toute la société. Le mouvement metooinceste va-t-il enfin
donner lieu adeslois, ou la chape de silence va-t-elle retcomber sur ce fléau si tabou ?Dans cette enquéte
choc, I'autrice montre & quel point les mots peuvent étre I'arme et le rempart face alaviolence, et tissele
fil de son histoire intime pour explorer lanouvelle frontiére du féminisme : celle de I'abus des enfants par
les péres, freres, oncles, cousins, un abus systémique, noyau structurant du patriarcat. Si I'on accepte de
voir lanature de I'inceste et son ampleur, c'est tout I'ordre social dans lequel nous vivons qui doit étre
renversé.Finesse littéraire, rigueur, profondeur de I'analyse : un ouvrage nécessaire et magistral.
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