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Titre de couverture : [Le guide de la lecture rapide & efficace.]

Note sur les titres associés : La couverture indique: "Améliorer sa vitesse de lecture, s'entraîner à lire
mieux et plus vite, des exemples commentés."

Note sur les bibliographies et les index : Bibliogr. p. 207

Résumé ou extrait : La 4e de couv. indique : "Avec le développement des médias en général et d'Internet
en particulier, la somme des informations tend à augmenter. Comment réussir à traiter autant de données
sans perdre de ce temps si précieux ? Réponse : en lisant plus vite, bien sûr, mais aussi plus efficacement.
Cet ouvrage s'adresse à tous ceux, étudiants ou salariés, qui veulent optimiser leur temps de lecture tout
en retenant l'essentiel. Il vous aidera à comprendre les mécanismes visuels ainsi que les différentes
techniques à employer selon le type de lecture recherché : balayage, survol, lecture sélective ou
complète... Il vous propose également des exercices pour vous entraîner."
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