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Résumé ou extrait : Débattre, affronter un public dans une salle ou sur un plateau de télévision, intervenir
en réunion relévent d'un entrainement adapté mais surtout d'un état d'esprit, d'une conviction et d'une
compétence. Lionel Bellenger explique comment se préparer al'oral, se mettre en condition, se
familiariser avec les ressources de I'improvisation, maitriser I'intimité de la parole et du corps, en

compl étant son propos par une quinzaine d'exercices pratiques
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