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Résumé ou extrait : Le Service de santé des armées françaises dispose d'une surveillance épidémiologique
permettant de connaître l'état de santé des militaires. Le recours aux soins en milieu civil, en particulier
lors des permissions après une mission, le prive de données nécessaires à l'optimisation des mesures de
sélection et de prévention. Il existe peu d'études sur l'état de santé des militaires français ayant participé
aux actuelles missions de maintien de la paix. Les objectifs de l'étude étaient d'évaluer l'état de santé des
militaires dans le mois après un retour de mission, de mesurer les variations des symptômes déclarés
avant et après la mission et de décrire leur prise en charge. Une enquête transversale a été réalisée auprès
de militaires ayant participé à une mission en Afrique durant l'été 2005. Les données ont été recueillies
par auto questionnaire anonyme administré en novembre 2005. Le questionnaire comportait des questions
sur 44 symptômes, leur évolution par rapport à avant la mission et leur prise en charge. Sur les 420
questionnaires analysés, l'âge moyen était de 26,2 ans. Les sujets se plaignaient de dorsalgies (42,1 % des
cas) et d'arthralgies (29,8 %). Ils déclaraient que leur personnalité avait changé depuis la mission dans
29,0 % des cas. Dans 11,8 % des cas, les sujets n'ont pas repris la vie en couple au retour de mission.
Dans 55,6 % des cas, les sujets ont présenté au retour au moins un symptôme définissant l'état de stress
post traumatique. Quel que soit le symptôme, plus de 50,0 % des sujets ont décrit une aggravation. Dans
32,1 % des cas, les sujets ont consulté au moins une fois un médecin dans le mois après le retour. Près de



60 % des sujets présentant un symptôme fonctionnel n'ont pas eu recours aux soins. La moitié des sujets
déclarait que leur santé était moins bonne après le retour de mission. Informer les militaires sur les
symptômes rencontrés au retour de mission les inciterait peut-être à consulter et permettrait donc une
meilleure prise en charge.
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