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Résumé ou extrait : État de l’art : La population militaire est, du fait de ses particularités d’emploi,
particulièrement à risque de développer certaines pathologies psychiatriques (trouble de stress post-
traumatique, trouble dépressif réactionnel et trouble de l’adaptation notamment) qui peuvent conduire à
une prescription d’antidépresseur. Les effets secondaires des antidépresseurs ont un impact non
négligeable sur l’observance des patients et, par voie de conséquence, sur le pronostic. Cependant,
l’évaluation des effets secondaires est complexe ce qui fait qu’ils restent insuffisamment pris en compte
en pratique courante. Afin de préserver l’alliance thérapeutique et de garantir l’innocuité des traitements



antidépresseurs, il est essentiel de développer des stratégies de dépistage de ceux-ci. Matériel et méthode :
Notre travail de recherche s’est décomposé en deux temps, menés dans une population de patients
militaires bénéficiant d’une primo-prescription d’antidépresseur. A partir d’un échantillon de 32
patients, nous avons préalablement validé en langue française l’échelle UKU-SER-Pat, conçue pour que
les patients puissent rapporter les effets secondaires des traitements psychotropes, en la comparant avec
l’UKU-SERS-Clin qui est une version du questionnaire passée par le clinicien. La deuxième partie du
travail se consacrait à l’étude de la prévalence des effets secondaires dans une population de 53 patients
ayant renseigné l’UKU- SERS-Pat entre 4 et 8 semaines après l’initiation d’un traitement antidépresseur.
Résultats : Les résultats de notre recherche soutiennent la validité de l’échelle UKU-SERS-Pat en version
française pour dépister les effets secondaires des traitements antidépresseurs. Les corrélations de
Spearman ont montré une forte concordance entre l’échelle UKU-SERS-Pat et l’échelle UKU-SERS-
Clin pour les effets secondaires psychiques (?=0,671, p
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