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Résumé ou extrait : Emotions, couleurs, odeurs, vous voila dans la peau d'un astronaute. Ce livre vous
feravoyager tour atour abord d'un vaisseau russe Soyouz, dans la station Mir et sur une navette
américaine Columbia. Michel Tognini fait partie des dix Francais qui sont allés dans |'espace. Avec
sensibilité et humour, il nous raconte sa vie de spationaute, I'intensité de I'entrainement physique et
psychologique, I'adrénaline du compte a rebours sur le pas de tir, la gestion du sommeil et du stress quand
le moindre incident peut se transformer en tragédie. |1 partage avec nous la stupéfiante beauté de notre
planéte vue du cosmos. Et les spationautes qui partiront demain sur Mars, comment sont-ils choisis et a
quoi doivent-ils étre préparés ? L'auteur qui participe désormais ala sélection et alaformation des futurs
équipages — il anotamment recruté Thomas Pesquet — hous en dévoile les coulisses. L'espace pour de
vrai... letempsd'un livre.
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