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Note sur |a description matérielle : 8

Résumeé ou extrait : De plus en plus de thérapeutes "prescrivent” des listes de livres personnalisées afin
d'identifier ou encore de soulager des mauix psychiques, rapporte ce site britannique. Une thérapie par la
lecture qui permet de séloigner de I'actualité anxiogene. Sommaire. Pourquoi lalecture nous fait du bien.
Comment lalittérature m'a sauveé lavie. En Espagne, une retraite ala campagne en compagnie
d'inconnus. Le monde pris dans une fureur de lire. "Une porte de sortie” : dans les prisons brésiliennes,
deslivres pour se reconstruire.
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