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Résumé ou extrait : Nous avons étudié les facteurs associés au burnout chez les praticiens en anesthésie.
Un questionnaire mis en ligne en 2009 sur le site de la SFAR arecueilli : des données démographiques, la
charge de travail, lafatigue, la perception de laqualité de lavie privée et professionnelle, les scores de
burnout au Maslach Burn Out Inventory (MBI) comprenant 3 dimensions, d éthylisme, de dépression, |
organisation du repos de sécurité, les tensions dans |l es rapports humains et des items relatifs a la santé
physique. Les groupes avec au moins une dimension du MBI en burnout sévere et sans burnout sévére ont
€té analysés par des méthodes multivariées (régression logistique et analyse factorielle). 1015
anesthésistes ont répondu al enquéte. 11% présentaient un score bas dans les 3 dimensions et 28%
avaient une ou plusieurs dimensions en catégorie modérée. Le taux global de burnout sévére était de 60%,
de 36% pour | accomplissement personnel, de 35% pour la déshumanisation et de 22% pour | €puisement
émotionnel. 20 % avaient un score élevé dans 2 des 3 dimensions et 7% avaient un score élevé dansles 3.
Larégression logistique retrouvait comme facteurs associés pour la population en burnout sévere: la
cotation de lavie privée, du travail et de lafatigue et la culpabilité ala prise du repos de securité. L
analyse factorielle a permis d identifier six groupes différents de médecins anesthésistes face au risque de
burnout. Cette typologie caricaturale ne prétend pas permettre le dépistage de tous les burnout mais
devrait attirer | attention sur un confrere en souffrance. Une connaissance précise des facteurs associés
pourrait permettre d évoluer vers une approche préventive.
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