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Résumé ou extrait : Le couple, rappelle Serge Hefez, c'est l'art du compromis. Pas simple dans une société
qui fait de la liberté individuelle une priorité. A partir de ce paradoxe, nous avons concocté un dossier
tenant compte de l'évolution de la société. A découvrir ensemble ou chacun de son côté, pour s'aimer
encore longtemps. Sommaire. Serge Hefez : "Aujourd'hui, le plus difficile n'est pas de renouveler le
couple, mais de faire couple". Quelle est la force de votre couple ? Se libérer de ses croyances pour être
heureux à deux. 15 idées pour cultiver le bonheur.
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