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Résumé ou extrait : Objectifs : En 2012, la prévalence du surpoids et de I'obésité était respectivement de
32,3% et 15% parmi les Francais de plus de 18 ans. Aucune étude n'a été réalisée depuis plus de dix ans
pour évaluer le statut pondéral de I'Armée Francaise. Le but a donc été d'évaluer I'importance de cette
problématique parmi les militaires francais de la région sud-est et d'analyser les caractéristiques
sociodémographiques en lien avec la surcharge pondérale. Matériel et méthodes : Une étude transversale,
arecueil prospectif, a é&é menée entre septembre 2016 et avril 2017. La population source était constituée
des militaires d'active rattachés a la Direction Régionale du Service de Santé des Armées de Toulon. Un
guestionnaire anonyme rassemblait les caractéristiques sociodémographiques et les données médicales de
soins courants. Résultats : Parmi les 1589 militaires de I'étude, la prévalence du surpoids et de I'obésité
€était respectivement de 38,7% et 10%. L'age, le sexe, |'activité physique hebdomadaire et le grade étaient
des facteurs prédictifs d'un excés pondéral. Moins de 5% des patients ont rapporté un diagnostic




d hypertension artérielle, de diabéte ou de dyslipidémie. Conclusion : Comme d'autres pays occidentaux,
I'Armée francaise n'est pas épargnée par |'épidémie d'obésité. Néanmoins, la prévalence du surpoids et de
I'obésité est moindre chez les militaires francais qu'en popul ation générale. Les militaires en surpoids ou
obeses semblent avoir un risque cardiovasculaire moindre en raison de leurs occupations et de leur
activité physique. Cependant, une prévention ciblée doit étre portée parmi les militaires en surpoids ou
obeses avec un tour de taille au dessus des seuils IDF. Enfin, I'identification de catégories
sociodémographiques a risgue de surcharge pondérale devrait étre considérée pour développer des
programmes de prévention.
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