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Résumé ou extrait : Lire plus de 1000 mots à la minute tout en améliorant sa capacité de compréhension
des textes ? C'est une compétence qui, avec un peu de patience et de pratique, est à la portée de tous.
Conçu pour les lecteurs pressés et soucieux d'aller à l'essentiel, ce Buzan de poche présente les principes
de la lecture rapide ainsi que les techniques pour lire le plus rapidement en assimilant un plus grand
nombre d'informations.
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