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Résumé ou extrait : « Je me suis intéressée dans ce livre au lien entre l’écriture et la guerre. L’écriture
peut-elle avoir une action sur un traumatisme psychique ? La littérature fait bien plus que nous distraire,
elle nous apprend à penser pour nous amener à nous transformer. Nous avons tous besoin d’histoires, de
récits, de mots pour donner une forme à l’informe de la guerre. Tenter de comprendre en quoi ce besoin
irrépressible d’écrire en temps de guerre peut être salvateur, tel est le propos de ce livre. À travers un
abécédaire d’auteurs du passé et du présent, j’ai voulu donner envie de comprendre le rapport des
écrivains à l’écriture, mais surtout donner envie de lire ou de relire des œuvres qui pourront nous éclairer
dans les temps douloureux que chacun est susceptible de traverser. » N. C.

Sujet - Nom commun : Littérature et guerre
Création littéraire -- Psychologie
Graphothérapie
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