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Résumé ou extrait : De retour d'Afghanistan, dans le cadre d'une mission de I'Otan, un officier francais est
victime d'un trés grave accident au cours de manoeuvres. Ayant frélé de tres pres la mort, cet homme
devratrouver en lui laforce de se reconstruire physiquement. Il lui faudra méme réapprendre les gestes
élémentaires de la vie, mobilisant pour cela des ressources morales dont il n‘aurait jamaisimaginé la
présence en lui. C'est ce combat acharné d'un homme pour se reconstruire qui nous est relatéici, avec
I'espoir de pouvoir aider par son exemple ceux qui cherchent aussi a sortir d'une situation en apparence

désespérée.
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