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Résumé ou extrait : Pendant plusieurs années, il s'est senti imbattable. Son statut de militaire qui partait
sur plusieurs théâtres d'opérations lui donnait l'impression d'être invincible. C'est au fil du temps et des
épreuves qu'il réalise la gravité de ses actes et que la culpabilité, qu'il mettait auparavant sur le dos de
l'armée, est apparue. Tentant maintenant de rattraper le temps qu'il a perdu, comme si sa vie s'était arrêtée
durant cette période, il confie les épreuves qu'il a traversées et les regrets qui l'ont hanté après l'armée et
la prison. Il en tire des leçons et nous les partage : l'importance de dire pardon et d'accepter ses propres
échecs pour ne plus commettre les mêmes erreurs. Par les mots, il retrace son histoire et se reconstruit peu
à peu. Conscient des passages regrettables de sa vie, il en fait une force pour avancer. Il n'oublie pas d'où
il vient, se reconnecte plutôt aux siens et à lui-même, maintenant qu'il s'est rendu compte de ce qui était
essentiel dans son existence.
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