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Résumé ou extrait : C'est un tourment, une inquiétude qui nous trotte dans la téte - et dans ce rayon-la, en
ce moment, |'offre est bien fournie. Wendy Suzuki appelle cet état "anxiété du quotidien”. Sans étre
traumatique, il atout de méme le pouvoir de nous géacher lavie. Ou, au contraire, affirme le neurologue,
celui de nous stimuler ! A condition d'actionner les bons leviers. Tisser des liens authentiques avec soi,
avec les autres, se réinventer, créer... Ces deux derniéres années, nous avons expérimenté de nouvelles
voies d'acces au bonheur, cultivons-les! Sommaire. "Une bonne anxiété dével oppe notre capacité au
bonheur". Nos nouvelles priorités. Aider I'enfant a entretenir laflamme,
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