La méthode Pilates

Type de contenu : Texte
Type de médiation : sans médiation

Titre(s) : Laméthode Pilates [ Texte imprimé] / Lynne Robinson, Caroline Brien ; [trad. par Florence
Paban avec la collab. d'lsabelle de Jaham]

Est une traduction de : The perfect body, the Pilates way

Auteur(s) : Robinson, Lynne (1954-....)

Autre(s) auteur(s) : Brien, Caroline

Autre(s) responsabilité(s) : Paban-Lebret, Florence (Traducteur)

Editeur, producteur : [Paris] : Marabout-[ Hachette-livre], 2004
(impr. en Italie)

Description matérielle : 160 p. : ill. en noir et en coul., couv. ill. en coul. ; 21 cm
ISBN : 2-501-04079-1

Autres classifications : 796

Classification décimale Dewey : 613.719 2 23

Note(s) : Lacouv. porte en plus: "un corps neuf, des pieds alatéte"

Sujet - Nom commun : Méthode Pilates
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