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Résumé ou extrait : Pendant longtemps, on a recommandé le repos absolu après une commotion
cérébrale. Comme pour beaucoup d'autres affections, cela semblait être la meilleure façon de récupérer.
Dans ce domaine là aussi, on a fini par faire machine arrière. Aujourd'hui, on conseille au contraire
d'intégrer assez vite des efforts physiques modérés dans le protocole de convalescence.
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