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Résumé ou extrait : Maria Zdziarska-Zaleska, une jeune Polonaise de vingt ans, étudiante en médecine,
s'engage dès 1918 dans l'armée comme infirmière. Affectée au quatrième régiment d'infanterie qui
s'illustra notamment au cours de la guerre contre les Soviétiques, elle est promue médecin de bataillon.
Plusieurs fois décorée, elle recevra la croix de l'ordre de Virtuti Militari, la plus haute distinction militaire
polonaise. Dans un style direct,Maria Zdziarska-Zaleska raconte comment elle a vécu cette guerre polono-
soviétique généralement méconnue en Occident et dont les conséquences ont été décisives pour la
Pologne, mais aussi pour l'Europe tout entière : si en 1920 les Polonais n'avaient pas repoussé l'armée
rouge devant Varsovie, l'Allemagne, alors affaiblie et démoralisée, aurait-elle pu contenir
l'expansionnisme des Bolcheviks ? Les Polonais ont résisté, soutenus par la France qui leur a envoyé des
armements en plus de sa mission militaire dont faisait partie le capitaine Charles de Gaulle. Dans cette
guerre farouche, Maria Zdziarska-Zaleska est restée au plus près des souffrances des soldats polonais. Ses
Mémoires nous livrent une expérience humaine unique et forte
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