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Résumé ou extrait : Stressés, déprimés, épuisés... Mais qu'est-ce qui nous dévitalise autant ? Dans son
nouvel essai, "La Théorie du bourgeon", Fabrice Midal propose des pistes pour contrer les exigences et
normes intenables auxquelles nous tentons de nous soumettre. Face à la déshumanisation ambiante,
comment faire diversion ? Ses réponses.
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