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Résumé ou extrait : Entre son couple qui s'enlise et son quotidien d'infirmière, Ellyn a l'impression de ne
pas évoluer dans sa vie. Afin d'ouvrir une brèche dans sa routine, elle s'inscrit à un club de sport. Cette
initiative déclenche alors une réaction en chaîne qui, de rencontres vivifiantes en expériences hasardeuses,
libère peu à peu Ellyn de tout ce qui la retenait d'exprimer sa vraie nature.
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