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Résumé ou extrait : Entre histoire, légendes, religion et tradition, ce "P'tit doc" explique les origines et
coutumes de cette belle période de l'année en France, mais aussi ailleurs dans le monde (aux États-Unis,
dans les pays scandinaves ou en Italie). Du sapin que l'on décore aux marchés de Noël, en passant par le
calendrier de l'avent ou les menus spécifiques, c'est une vision instructive qui est proposée ici, sans pour
autant porter atteinte à la féerie de la fête. Eh oui, on peut toujours croire au père Noël !
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