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Note sur les bibliographies et lesindex : Liste des abréviations

Résumeé ou extrait : Ce livre couvre les principal es situations exceptionnelles auxquelles chacun et
chacune d'entre nous peut étre un jour confronté. Chague fiche propose des réponses pragmatiques,
accessibles atous et validées par des experts pour vous accompagner étape par étape selon la démarche
des5 A : Analyse du contexte, Alerte, Anticipation, Actions concrétes et Approfondissement des



connaissances. Si VOUS avez pris conscience que vous ne devez pas rester inactif, sl vous souhaitez vous
engager au service de votre communauté, alors cet ouvrage est fait pour vous. Il vous fournira les points
de repére qui vous permettront de compléter vos informations ou vos formations et d'aiguiser votre
vigilance quotidienne. Notre objectif est de faire de vous un citoyen primo-intervenant parfaitement
préparé et lucide, capable de décider, de sengager, de se protéger, de protéger ses proches, et de se mettre
au service des équipes d'intervention spécialisées.

Sujet - Nom commun : Assistance a personne en danger
Secours aux victimes de catastrophes
Premiers soins
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