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Résumé ou extrait : Comment prenons-nous nos décisions ? Qu’est-ce qui guide nos préférences et nos
jugements ? Quand faut-il faire confiance à notre intuition ? Tels sont les fils rouges de cet ouvrage, dans



lequel Daniel Kahneman nous emmène à la rencontre étonnante des deux « personnages » qui se
partagent notre esprit. Le «Système 1» est rapide, intuitif et émotionnel ; le « Système 2 » est lent,
réfléchi et logique. Via de multiples expériences auxquelles le lecteur est invité à s’essayer lui-même,
Daniel Kahneman expose les ravages des partis pris et autres biais cognitifs dont nous sommes les jouets :
illusion de familiarité, effet de halo, biais optimiste, effet d’ancrage... Fruit de toute une vie de recherche,
Système 1/Système 2 dessine une théorie brillante qui offre des prolongements pratiques immédiats dans
la vie quotidienne et professionnelle.
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