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Résumé ou extrait : L es entretiens d'embauche sont souvent des moments déstabilisants et difficiles a
vivre pour les candidats. Ce livre a pour objectif de bien vousy préparer, ce qui est la seule facon de les
réussir. Il vous propose en premier lieu de faire votre bilan personnel et professionnel atravers
I'exploration de votre personnalité, de vos valeurs et de vos compétences (savoir, savoir-faire, savoir-
étre). Ce point sur vous-méme et votre projet est indispensable pour pouvoir ensuite vous 'vendre' aupres
des recruteurs. Vous trouverez également de nombreuses informations sur les différents types d'entretiens
(individuels, en groupe, par téléphone...) et leurs particul arités. Les questions les plus fréquentes sont
étudiées une a une et accompagnées de précieux conseils pour y répondre au mieux, sans stress ni
impairs. Les anecdotes et témoignages que vous découvrirez tout au long de |'ouvrage sont le fruit de




diverses expériences de candidats, recruteurs, conseils en carriére et formateur en recherche d'emploi
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