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Résumé ou extrait : Stoïcien, l'empereur Marc Aurèle écrit ses "Pensées pour moi-même" sous la tente, à
la tête de ses armées, sur le Danube et en Syrie. Pour lui, la philosophie n'a rien d'abstrait : elle lui permet
de se tenir debout, d'être tourné vers les autres et d'honorer ses responsabilités.
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